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B KARIES

Veterinar ISTVAN GERE har i sitt dag-
liga arbete blivit uppmarksam pa att
forekomsten av perifer karies idag ar
mer utbredd an for bara fem ar sedan.
Perifer karies forekommer inte bara
hos travhastar utan dven hos andra
raser och i mindre stall. Han anser att
okningen av karies hos hést gar paral-
lellt med det 6kande anvandandet av
hosilage som foder.

Karies dr en demineralisering av den oor-
ganiska tandmassan och dven en destruk-
tion av organiska komponenter genom
syror som produceras av mikroorganismer.
Hos histar kan man urskilja tva sortens
karies beroende pa sjukdomens karak-
tirsdrag: infundibular karies och perifer
karies.

Infundibular karies

Detta iir den klassiska, halbindande karies
som drabbar enstaka kiiktinder 1 6verki-
ken, dir det finns infundibulum. Infundi-
bulum &r tvé lodrita emajlinvaginationer
(veckningar i emaljen) fyllda med cement
som férekommer pa kiktinderna i éver-
kédken. ! underkékens tinder saknas infun-
dibulum. Sjukdomen drabbar oftare édldre
histar.

Perifer karies

Perifer karies dr en form av karies dér
(framst) det yttre cementlagret i bade
underkiken och &verkidken angrips av
sjukdomen. Flera tdnder drabbas samti-
digt.

Eftersom de drabbade tinderna forlorar
en del av eller hela det perifera cementet
forsvinner en betydande del av tuggytan.
Detta gor att den kvarvarande delen av tan-
den slits proportionellt snabbare. En tand
utan cement kan {orlora 40-50 procent av
sin tuggyta. Dessa tidnder slits snabbare
in friska och blir tidigare odugliga for sin
funktion.

Histtiindernas aktiva tillvixt upphor vid
sju-atta ars alder. Efter denna tidpunkt r
det bara den redan existerande tandmassan
(reservkronan) som trycks fram (erupteras)
ur alveolen, beroende pa forslitningen.

Grundldggande forskning

Mellan aren 20032005 undersdktes slak-
tade hastar frin Viéstsverige pa tva slakte-
rier. Alla hidstarna var i normalt hull utan
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anmirkningar pa tandstatus. Tand- och
munhileundersékningen genomfordes
efter slakt. Munhdlan skars upp och skolj-
des med rinnande vatten innan undersdk-
ning.

I studien undersoktes 510 histar. Pa
31 skallar hittades 367 tinder med peri-
fer karies, eller 12,34 tinder per hiist. Av
dessa var 320 (87,19 procent) molartinder
och bara 47 premolartinder.

Resultat

Studien visar tydligt att sjukdomen frimst
forekommer pa de tinderna som ligger
langst in i munhélan (molartdnder) pa bade
dver- och underkiken. Det framgar dven
att mer allvarliga former av karies finns
pé de innersta tinderna. Av 31 histar med
perifer karies var 28 varmblodiga travare.
Pa framtinderna hittades ingen perifer
karies.

I studien hittades dven infundibular
karies hos tio héstar som dessutom drab-
bats av perifer karies pa 97 tinder, alltsa
inte bara enstaka tinder, utan 9.7 tinder
per hist! Det som orsakar perifer karies
orsakar dven att infundibular karies fére-
kommer i en mer allvarlig form, det vill
sdga pa flera tinder samtidigt.

Komplikationer till perifer karies

Foderinpackning

Foderinpackning 4r en vanlig, och en av
de allvarligaste, komplikationerna som
forekommer vid perifer karies. Av de 31
hastar 1 understkningen som drabbats
av perifer karies fanns det foderinpack-
ningar hos 20 histar.

Foderinpackning uppstir di det yttre
cementlagret férsvinner mellan tva bred-
vidliggande tinder. Det bildas luckor
(diastemer) mellan tinderna dir foderpar-
tiklar kan fastna. Nar hasten tuggar trycks
fodret allt langre ner och kan orsaka irrita-
tion och inflammation.

Tandfraktur

Tandfraktur &r en relativt vanlig komplika-
tion som forekommer vid perifer karies.
Nér tinder drabbade av perifer karies for-
lorat det yttre cementlagret blir den hérda,
skora emaljen kvar utan sitt naturliga
skydd.

Cementet dr det mjukaste och mer elas-
tiska delen av tanden. Det verkar som ett
stdd for den harda och skora emaljen. Nir
emaljen stdr utan sitt naturliga skydd upp-
star tandfrakturer littare.

Bild 1. Infundibular (klassisk) karies pa fjarde

tanden i tandraden pa bade héger och van-
ster sida. Foto: Istvan Gere,

Bild 2. Som pa bild 1, tredje till femte tan-
derna i tandraden vénster sidan. Foto: Istvan
Gere.

Bild 3. Perifer karies drabbar flera tinder
samtidigt. Foto: Istvan Gere.

Bild 4. Perifer karies. Yttre cementlagret helt
avlagsnat. En drabbad tand kan forlora 40-50
procent av tuggytan. Foto: Istvan Gera
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Bild 5. Overkikstinder drabbade av bade perifer karies (gréna pilar) och

infundibular karies (roda pilar). Foto: Istvan Gere.

Bild 6 och 7 (ovan och under). Foderinpack-
ningar pa underkdkstander. Nar det yttre
cementlagret forsvinner pa grund av karies kan
det bildas luckor mellan tdnderna dar foder kan
fastna. Foto: Istvan Gere.

Bild 9. Som pa bild 8 efter att tinderna ren-
sats. Observera halen mellan tanderna efter
foderinpackningar. Foto: Istvan Gere.
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Bild 10. Nar det skyddande cementlagret dr borta
uppstar tandfrakturer lattare (rod pil). Observera
saren pa munslemhinnan (bla pil) som orsakats
av den vassa tandkanten pa den frakturerade
tanden. Foto: Istvan Gere.

Tandfrakturer 1 samband med perifer
karies hittades i undersékningen hos tre
histar och pa fem tinder. Fyra frakturer
fanns pa underkéken, en fraktur pa dver-
kiiken. Alla frakturer var av mindre omfatt-
ning och hade inte nagon betydande paver-
kan pé tandens integritet.

Hir boér papekas att vanlig tandraspning,
men dven normalt tuggande, mycket litt
kan orsaka tandfrakturer pa tinder drab-
bade av perifer karies. Dessa tinder maste
vid behandling (tandraspning) hanteras med
stérre varsamhet. Man bor helst anvinda
en elektrisk tandrasp med diamantfil istil-
let for handrasp. Man bor ocksa halla mer
restriktivt pa de grundliggande principerna
for munhéleundersokning: sedering, mun-
stege, munskdljning, ljuskilla, tandspegel,
assistenthjdlp med mera.

Vassa tandkanter utvecklas mycket létt-
tare pé tdnder dar det yttre cementskiktet
saknas. Detta kan i sin tur orsaka irritatio-
ner och sar pa slemhinnan.

Sdr pd slemhinnan

Sar pé slemhinnan hittades hos 28 djur
(90,3 procent). Sar som ér orsakade av
vassa tandkanter dr inte nagot specifikt
for perifer karies.

Vassa tandkanter forekommer dven pa
tinder som inte dr angripna av perifer
karies. Till exempel sa forekommer sar
som orsakats av vassa kanter pa kindsi-
dan/utsidan av 6verkiken och vassa kanter
pia underkikstinder orsakar ibland sar pa
tungan. Den hoga frekvensen av slemhin-
nesar dr dnda vird att notera hos perifer
karies.

Férutom perifer karies hittades dven sér
pa tandkéttet (gingivan). De mikroorga-
nismer och av mikroorganismerna produ-
cerade syror som drabbar tandmassan kan

Bild 8. Tander med fastklistrade foderrester och foderinpackning mellan tén-
derna. Foto: Istvan Gere.

dven angripa mjukdelarna.

Den yngsta histen i studien (ett &r) som
konstaterades vara drabbad hade perifer
karies pa alla kiktinderna.

Pa de ténder 1 bade 6verkdke och under-
kiilke som var drabbade av perifer karies
hittades fastklistrat foder. I de flesta fall
behévdes rejil borstning och skéljning i
flera omgangar for att fa bort fodret. [ alla
de fall dir foderresterna satt fast sa hart
pa tinderna kunde dven kariesforandringar
konstateras. Liknande foderbeldggningar
hittades inte pa opaverkade tinder.

Inom humantandvarden 4r borttagning
av matrester en forutsittning for att upp-
riitthdlla en god munhygien och férhindra
karies. De fastsittande forderpartiklarna
péd histtinderna kan vara en grund till
bakteriebelidggning (plack) och orsak till
perifer karies.

Orsaker

For att hitta sjukdomens orsak dr det
avgdrande att hitta svar pa fragan varfor
foderpartiklarna fastnar pa histens tédnder
eller varfor hdstens ténder inte rensas pa ett
naturligt och tillfredsstéllande sitt?

Histens utfodring har genomgatt stora
hé och gris utfodrar man allt oftare med
hosilage och olika fabrikstillverkade kraft-
foder vars konsistens och innehall inte dr
anpassat till histens tinder.

Under evolutionen anpassades histens
tinder till cellulosarikt gris och hé. I natur-
lig milj tillbringar histen cirka 75-80 pro-
cent av dagen (cirka 1718 timmar) med att
beta gris och tugga sin foda. Tuggandet har
dven en rengorande funktion pa tinderna.
Hosilage och kraftfoder innehéller mindre
andel fibrer och hiisten anvinder dirfor
sina tinder mindre. Féljden kan bli att tin-
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Bild 11. Tand med tandfraktur (r6d pil) som
pa bild 10. Foto: Istvan Gere.

derna inte rengérs tillrickligt, vilket 1 sin
tur leder till foderbelidggning, bakterievaxt
och karies pa de underliggande tinderna.
Hosilage har dessutom en sur, kemisk
effekt, som i sig kan orsaka karies.

Dessa tva faktorer kan anges som de
framsta orsakerna till dkningen av karies
hos dagens histar.

Jamfor med idisslare
Man kan fraga sig hur det star till med
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Bild 12 och 13 (ovan mitten och till héger). Vassa tandkanter (réda pilar) som kan orsaka sar pa slemhin-
nan (bla pilar) kan bildas mycket lattare pa en tand som saknar sitt yttre cementlager. Foto: Istvan Gere.

tandkaries hos andra djur som far hosilage
1 dnnu stérre mangd dn histar, till exem-
pel mjolkkor? Idisslarens saliv och tiinder
ar mer anpassade till surt foder. Tédnderna
kommer pé ett naturligt sitt i kontakt med
sur foda nér de idisslar det halvjasta inne-
hillet frin vommen som kan ha ett si ldgt
pH som hosilage har.

Negativ utveckling
Under aren 1988-1990 (tiden fore hisi-

lage) gjordes tva studier for att kartligga
svenska hastars munhalestatus. Av 335
undersékta hiistar hittade man endast tre
histar (0,89 procent) med karies.

I min undersékning (2004-2005) hit-
tade jag pa 510 undersdkta histar sam-
manlagt 107 histar med karies (76 med
infundibular karies med halbildning och 31
med perifer karies). Tio histar hade bada
sorters karies eller 20,98 procent av de
undersokta histar hade nigon sorts karies.
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Bild 14 och 15 (ovan och nedan). Mikroorganismer Bild 16. Ett ar gammalt fol med perifer karies pad alla sina 6verkakstander.
och syror kan angripa dven tandkottet. Roda pilar Foto: Istvan Gere.
visar nedan sar i tandkéttet. Foto: Istvan Gere.
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Bild 17 (till héger). Samma
ettdriga fol som pa bild 16
hade dven perifer karies
pa alla sina underkédkstan-
der. Foto: Istvan Gere,

Bild 20. Underkakstander med fastklistrade foderrester. Foto: Istvan Gere. Bild 21. Som bild 20 efter tandrensning. Foto: Istvan Gere.

8 EQUILIBRIS 32010



B KARIES

3

Bild 23. Som Bild 22 efter tandrensning. Foto: Istvan Gere.

Bild 24. Underkakstander med fastklistrade foderrester. Foto: Istvan Gere.

Hiistkaries dr alltsa en sjukdom, vars fore-
komst under den senaste 15-20 édren, har
mangfaldigats och detta kan inte forklaras

Istvan Gere

Veterindr ISTVAN GERE ar ambulerande héstveter-
indr i Géteborgsregionen med sarskilt intresse for
tander, http://www.geresveterinarpraktik.se.

Artikeln &r forfattad av Istvan Gere tillsammans
med Dr. P. Dixon, professor vid Universitetet i
Edinburgh. En svensk sammanfattning har public-
erats i Svenska Veterindrtidning.

Resultatet av dessa undersdkningar har tidigare
publicerats i den engelska tidskriften The Equine
Veterinary Journal i artikeln "Post mortem survey
of peripheral dental caries in 510 Swedish horse”
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Bild 25. Som bild 24 efter tandrensning. Foto: Istvan Gere.



